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 شكر وتقدٌر

 

ثلأ دبع حثند يبللح ددد  حبعد حمدد حوحلثناءدعلحه، ددوجح بللدوحبعنجديلحثنلى ددلجحثندسحدع،دد حل  ددبع  ح

جحله،سحدعح معطء ححدمد حثنقضعةحه،سحدعحق دوحن حد حه،محءعفعجحلهطعلحدبد ىجحلدبعبعةحد بدلة

بددوحددد حبجددل عحلبلل ّددعمحقّ دددةحدءدد حب ث ددةحثاب ددعلحثندلضددلمحثنددسحمدد  حث ءبّددعلحددد ح هدد ث ح دد  ح

ثحد حدعد  حه،ددوحثلأطللمةجح عئ،ةًحثندلنسحهىلللح  ح لى وحهء حله حلد عحبلاد   حدد حءّ،ل

حا لحثنلىثلح.

ح

ححثندد يبللحدمدددل ححيدددعح بقدد محبلى ددلحثنجدديلحلثنعلفددع حثنددسحث  ددعب ةحثلأفعضددلححفدد حنلءددةحثندءعقجددة

جحلثند يبللحدمدد حى  دلحثندمدد ححدد حثنلعدعدةحثلأل ء دةححلج  حجحلثن يبللحهب حثنيل محثنلل يدعمح

حةح.ثن   حبفض،لثحبقبللحدءعقجةح   حثلأطللمحد حلعدعةحثن لدلكح

ح

يددددعحل جدددلفء ح  ح قددد محجددديل حلثدبءدددعء حنلدددعدعب حثنمب بدددةحثنلعدعدددةحثلأل ء دددةححبيدددلحيلث ل دددعح

لاصلصًددعحلأ ددعب بّعحثلأيددعلمحفدد حي، ددةحثنجددل عةحثندد   حدددعحبا،ددلثح لدًددعحه،ددسحطلابّددمحبددلقبّمحل ح

حمحوحهءعحا لحثنلىثل. بع، دّمحدعح ءفعّمحفلىثنبلّ  مح

عل حبأ حجيلحد حثلأجيعلحلإءلعىح   حثلأطللمةحفلدىثيمحلحثنجيلحدلصللحنيلحد حد حن ح  حثن

ح.هءعحيلحا لوح
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 داءـالإه

 سٌدنا وقدوتنا رسول الله صلى الله علٌه وسلموالى حبٌبنا 

 

 والى صحابته الكرام وآل بٌته الآطهار رضوان الله علٌهم جمٌعًا

 

 عٌمفً جنات الن االى روح والديّ رحمهما الله وجمعنا بهم

 

 الى زوجً العزٌز 

 

 الأحبة الى أبنائً

 

 الى إخوتً وأخواتً فً الدٌن والنسب

 

 الى كل من ذاق طعم الحزن ومرارة الألم فً هذه الدنٌا 

 

 إلٌكم جمٌعا أهدي هذا العمل 
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 فٓسس انًحزٕيبد

 زقى انصفحخ انًٕضٕع

 ة لشاس ٌغٕخ إٌّبلشخ

 ط شىش ٚرمذ٠ش 

 د الا٘ذاء

 ٖ ٌّؾز٠ٛبدفٙشط ا

 ٞ اٌّخٍض ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ

 1 اٌّمذِخ

 9 اٌفظً اٌز١ّٙذٞ:اٌزؼش٠ف ثّظطٍؾبد ِٛػٛع اٌجؾش.

 9 باططلاؽ  ٌغخ ٚٚإٌجٛح  اٌّجؾش الأٚي: إٌّٙظ 

 9 ٚاططلاؽب اٌّطٍت الأٚي :إٌّٙظ ٌغخ

باٌّطٍت اٌضبٟٔ :  10 إٌجٛح ٌغخ ٚاططلاؽ 

 10 يٛٚاٌشع ٟاٌّطٍت اٌضبٌش:اٌفشق ث١ٓ إٌج

بٟٔاٌّجؾش اٌضب  11 :ِفَٙٛ اٌؾضْ ٌغخ  ٚاططلاؽ 

 11 اٌّطٍت الأٚي:ِفَٙٛ اٌؾضْ ٌغخ.

ب  اٌّطٍت اٌضبٟٔ:  14  ِفَٙٛ اٌؾضْ اططلاؽ 

 16 ٚػٍّبء إٌفظ ػٍّبء اٌشش٠ؼخِفَٙٛ اٌؾضْ ِمبسٔخ ث١ٓ  اٌّطٍت اٌضبٌش:

 23 الأٌفبظ اٌّمبسثخ  ٌٍفظخ اٌؾضْ ٚاٌفشٚق ث١ٕٙب اٌّطٍت اٌشاثغ:

 34 اٌؾضْ ٚدسعبرٗ ٚأصبسٖ ؤلغبَ:اٌزؼش٠ف ثٚياٌفظً الأ

 34 :ألغبَ اٌؾضْالأٚياٌّجؾش 

 35  اٌّف١ذ ي:اٌؾضْ اٌّطٍت الأٚ

 39 اٌؼبساٌّطٍت اٌضبٟٔ:اٌؾضْ 

 40 ٚأصبسٖ: ِشاؽً اٌؾضْ اٌّجؾش اٌضبٟٔ

 41 ِشاؽً اٌؾضْ : الأٚياٌّطٍت 

 47 خأصبس اٌؾضْ اٌغغذ٠خ ٚإٌفغ١ اٌّطٍت اٌضبٟٔ:

 52  ٚأطؾبثٗ الله : دٚاػٟ اٌؾضْ فٟ ؽ١بح سعٛياٌفظً اٌضبٟٔ

 52 اٌّجؾش الأٚي: دٚاػٟ اٌؾضْ اٌّزؼٍمخ ثبٌؾ١بح الاعزّبػ١خ

 52 اٌّطٍت الأٚي:اٌؾضْ ثغجت فمذاْ الأً٘ ٚالأطؾبة
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 67  اٌؾضْ ثغجت الإػطشاساٌٝ اٌٙغشح ٚفشاق اٌٛؽٓ. اٌّطٍت اٌضبٟٔ:

 70 جت الأصِبد ٚاٌؼٛائك اٌّب١ٌخاٌؾضْ ثغ اٌّطٍت اٌضبٌش:

 77 اٌؾضْ ثغجت الأصِبد اٌؼبئ١ٍخاٌّطٍت اٌشاثغ: 

 85 ثبٌذػٛح دٚاػٟ اٌؾضْ اٌّزؼٍمخ  اٌّجؾش اٌضبٟٔ:

 85 اٌّطٍت  الأٚي: اٌؾضْ ثغجت أمطبع اٌٛؽٟ

 88 اٌذػٛحِٕبفز اٌّطٍت ااٌضبٟٔ: اٌؾضْ ثغجت أغلاق 

 92 ؤػذاء اٌذػٛح ثخ اٌّجؾش اٌضبٌش: دٚاػٟ اٌؾضْ اٌّزؼٍم

 92 اٌّطٍت الأٚي: اٌؾضْ ثغجت أرٜ اٌّششو١ٓ

 98 اٌّطٍت اٌضبٟٔ: اٌؾضْ ثغجت أرٜ إٌّبفم١ٓ

 104  اٌّطٍت اٌضبٌش : اٌؾضْ ثغجت أرٜ ا١ٌٙٛد

 115 عّبرٗ ِمبسٔخ ِغ إٌّب٘ظ الأخشٜٚٚألغبِٗ إٌّٙظ إٌجٛٞ  أعظاٌفظً اٌضبٌش:

 116 فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌؾضْ ٛٞاٌّجؾش الأٚي :أعظ إٌّٙظ إٌج

 116 اٌفشق ث١ٓ الأعظ ٚاٌغّبداٌّطٍت الأٚي:

 117 اٌّطٍت اٌضبٟٔ:أعظ إٌّٙظ إٌجٛٞ

 118 ألغبَ إٌّٙظ إٌجٛٞ :ٌضبٟٔاٌّجؾش ا

 118 إٌّٙظ اٌٛلبئٟاٌّطٍت الأٚي:

 118 إٌّٙظ اٌؼلاعٟ:اٌضبٟٔ اٌّطٍت

 137 : عّبد إٌّٙظ إٌجٛٞ اٌّطٍت اٌضبٌش 

 144 : مقارنة المنهج النبوي بالمناهج الأخرىلثلمبحث الثاا

 144 اٌّطٍت الأٚي :إٌّٙظ اٌغبٍٟ٘

 145 اٌّطٍت اٌضبٟٔ: إٌّٙظ اٌّؼبطش

 146 اٌّطٍت اٌضبٌش:اٌّشزشن ٚاٌّخزٍف ث١ٓ إٌّب٘ظ

 149 اٌخبرّخ

 150 اٌزٛط١بد

 151 ا٠٢بد اٌمشآ١ٔخ اٌىش٠ّخ فٙشط

 154 اٌشش٠فخالاؽبد٠ش إٌج٠ٛخ  فٙشط

 159 اٌّشاعغ

 168 اٌٍّخض ثبٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ
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 المنهج النبوي فً التعامل مع الحزن

 دراسة تحلٌلٌة

 إعداد

 مها أحمد عبد العزٌز الأخرس

 المشرف

 الأستاذ الدكتور أمٌن محمد القضاة

 الملخص

من ددٍ كبٌرٍ فً التعامل مع عالنبً صلى الله علٌه وسلم  أسالٌب ت هذه الدراسة بتتبعٌنعُ 

سواء فً حٌاته الخاصة، أو ، صلى الله علٌه وسلم رسول الله  المواقف الحزٌنة  التً عاٌشها

وسٌرته  الشرٌفة سنتهمن خلبل دراسة  شارك فٌها أصحابه رضً الله عنهم جمٌعًا وأرضاهم،

ٌسلم منها لتعامل مع مشاعر الحزن التً لافً املبمح المنهج النبوي أبرز للوقوف على ، العطرة 

المنهج النبوي  فً التعامل مع طرق فً  هذه الدراسة التنوعورصدت  الدنٌا ، الحٌاةإنسان فً 

حزنه صلى الله علٌه وسلم فً كل حالة من الحالات باختلبف  عنتعبٌره  الأحزان وكٌفٌة 

 . والجسدٌةالنفسٌة الحزن التغلب على آثارفً  توجٌهاته لغٌرهالمواقف والظروف، و

 :توصلت هذه الدراسة الى عدد من النتائج كان أبرزهاوقد 

  الحزن ٌحقق التوازن بٌن الجانب النفسً والجانب الجسدي. التعامل معالمنهج النبوي فً أن 

 .ًقام المنهج النبوي على مجموعة من الأسس والثوابت المستمدة من أسس الدٌن الاسلبم 

  حًا به من عند الله تعالى.لكونه موبه أن المنهج النبوي له سماته الخاصة 

 . أن المنهج النبوي استخدم  وسائل متنوعة فً التعامل مع الحزن 

  فً بعض الجوانب. المعاصرةأن المنهج النبوي فً التعامل مع الحزن ٌشترك مع المناهج 

 

الألتزام بالمنهج النبوي فً مواجهة الأحزان سواء الشخصٌة  ضرورةوأوصت الدراسة ب

طلبب العلم  ن منتوجٌه الباحثٌبضرورة  التً تإثر على الأمة ، وأوصت كذلك منها أو العامة

لنصوص السنة النبوٌة الشرٌفة، ودراستها بؤسالٌب  الشرعً الى مزٌد من الدراسات الموضوعٌة

سواء المادٌة أو  وبمختلف العلوم الأخرى ،تُسهم فً فهمها بنظرة عصرٌة، وربطها بالواقع

من التكامل المعرفً بٌن كافة العلوم البشرٌة  حقق أكبر قدر ممكنٌتة لكً الإنسانٌة والاجتماعٌ

، ضمن ضوابط الفهم الشرعً  واللغوي والعلوم الشرعٌة بعامة وعلوم الحدٌث النبوي بخاصة

 .ةالصحٌح
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1 

 

 

 قدمةم

وٌحقاق لهاا الساعادة  ،والأخارةاءت الشرٌعة الاسلبمٌة بما ٌصلح حاال البشارٌة فاً الادنٌا ج

لى ومن ضمنها  المحافظة ع، سلبمً مقاصد وغاٌات سعى لتحقٌقهاوقد كان للدٌن الإ ،ة والطمؤنٌن

لاٌس أضار و ،بهمااولذلك حاربت الشرٌعة الإسلبمٌة كل ما ٌضار  ،صحة الإنسان البدنٌة والنفسٌة

التً بٌنات ، لى كثٌر من الإرشادات والتوجٌهاتع ةالنبوٌ لسنةا تلك اشتمللذو ،من الحزن علٌهما

ا الموضاوع مان هناا أثاارت الباحثاة هاذ ،لانفعال النفسً الطبٌعً لدى البشرالتعامل مع هذا ا كٌفٌة

 وأثره على الواقع  المعاش.، لكشف أسرار هذا المنهج

 مشكلة الدراسة

هذا  أسُستتطلب الكشف عن  فً أي مجال من مجالات الحٌاة ، دراسة المنهج النبوي إن

ومن هنا أثارت ،  ة فٌهعن مظاهر الإبداع وحُسن المعالج التنقٌبركائزه الرئٌسٌة والمنهج و

هوذلك الشعور الذي وزن، الحُ النبوي فً التعامل مع الباحثة موضوعًا ٌكشف ملبمح المنهج 

بل وسٌرة جمٌع الأنبٌاء   تهالمتدبرلسٌرف،  حتى النبً صلى الله علٌه وسلم لاٌسلم منه إنسان

حٌاتهم صلوات الله  مواقف الحزٌنة والمإلمة فً من ال اكبٌرً  اعددً  ٌجد والرسل ممن سبقوه 

ما المنهج النبوي فً  عن سإال رئٌس؛فتؤتً الدراسة  لتجٌب وسلبمه علٌهم         جمٌعًا ،

 :ٌؤتً وٌتفرع عنه ما؟تعامل مع الحزنال

 لغة واصطلبحًا؟ النبوي ما مفهوم المنهج-أ

 ظ المقاربة له؟ما مفهوم الحزن لغة واصطلبحًا، وما الألفا -ب 

 ه،وتؤثٌره على الانسان؟مراحلما أقسام الحزن،و -ج

 ؟ وآل بٌته أبرز دواعً الحزن فً حٌاة النبً صلى الله علٌه وسلم وأصحابهما  -د

 ؟فً التعامل مع الحزن المنهج النبوي أسسما  -هـ

 المنهج النبوي فً التعامل مع الحزن؟سمات ما  -و

 فً التعامل مع الحزن؟ منهجهالنبً صلى الله علٌه وسلم لتطبٌق ما الأسالٌب التً اتبعها  -ز

 الحزن؟ التعامل معفً  الأخرى هجامنالنبوي والالمنهج فرق بٌن ما ال -ح

 الدراسة: مٌةأه

 :ٌؤتًة الدراسة فٌما تكمن أهمٌ

 .الناس جمٌعقضٌة حساسة ٌعانً منها  تخصأنها أولا: 

 . ة على مواجهة الهموم والأحزانرس قٌمة الصبر والقدرخص غتأنها ثانٌا:

 من حٌاة النبً صلى الله علٌه وسلم.النفسٌة  ة تفاصٌلهغفلالكشف عن جانب مُ تخص أنها  ثالثا:
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ٌُظهر بشرٌة النبً صلى الله علٌه وسلم ومدى معاناته .أنها تخص رابعا:  الكشف عن جانب 

ً الاهتماام بعلام الانفس وبعالبج خامسا:تبٌن سبق الإسلبم بشكل عام والسنة النبوٌة بشكل خاص فا

 الأمراض النفسٌة والحالات الوجدانٌة التً قد تصٌب الانسان نتٌجة ضغوطات الحٌاة.

 

 هداف الدراسة:أ

 .النبوي توضٌح المقصود من مصطلح المنهج:أولاً 

ا ًٌ  ،والفروق بٌنها.المرادفة له الألفاظوبٌان مدلول  ،ا واصطلبحً  زن لغةً تعرٌف الح: ثان

 بٌان لأقسام الحزن ومراحله وأثاره.: ثالثًا

وأصاحابه وآل  صالى الله علٌاه وسالمفاً حٌااة النباً  لأبارز دواعاً الحازن دراسة وتحلٌالرابعًا :

 .بٌته

 .فً التعامل مع الحزنلأسس المنهج النبوي بٌان :خامسًا

 مع الحزن.المنهج النبوي فً التعامل سمات لبٌان :سادسًا

 .تطبٌق منهجه فً التعامل مع الحزن ً صلى الله علٌه وسلم فً: بٌان لأسالٌب النبسابعًا

 الحزن. التعامل معفً  النبوي منهجالحدٌثة وال المناهجمقارنة بٌن  :ثامنًا 

 السابقة دراساتال

 هاااا لاٌمكااان لأحاااد أن ٌنكرجهاااودًا عظٌماااة  -مااان الساااابقٌن والمعاصااارٌن  -باااذل علمااااء أمتناااا  

لام تجاد فاً  إلا أن الباحثاة،  هاذه الأطروحاةومنها موضاوع  وخصوصًا مجال الدراسات الحدٌثٌة

فً التعامل  صلى الله علٌه وسلم ص الحزن ومنهج النبًصتخحدود اطلبعها على  دراسة حدٌثٌة 

علاى الارغم مان  اللغوٌاة والحدٌثٌاة والنفساٌة ، بالدراساة الشااملة للموضاوع مان كال جوانباه معه 

الباحثة فً كٌفٌة عرض منها أفادت وقد ، منهمحددة نب غطت جواالتً دراسات ال وجود عدد من 

وهاً  تنااول هاذا الناوع مان الدراساات الحدٌثٌاة الموضاوعٌة ، المنهج المتبع فاًفً و الموضوع 

 تقسم الى قسمٌن:

 مباشرة   سابقة أولا:دراسات

منشور وهو بحث محكم  ،الحزن فً السنة النبوٌة موقعه وأنواعه وموقعه بٌن سائر الانفعالات-1

 م.2015جامعة آل البٌت للباحثة شادٌة احمد التل /الاردنٌة فً الدراسات الاسلبمٌة،  فً المجلة

           قاااد تنااااول الموضاااوع تنااااولاً  والموضاااوع مااان جمٌاااع جوانباااه  طّ وهاااو بحاااث مختصااار لااام ٌغااا

رساالة ٌغناً عان وجاود لاذلك فنناه لاوودون إبراز للمنهج النباوي فاً التعامال ماع الحازن ،، اعامً 

 .  فً تغطٌة ذات الموضوعأكثر شمولًا  تبرز المنهج النبوي وتكون  علمٌة 
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بقلم الباحث احمد الساوٌدي منشاور فاً مجلاة هادي  ،فً بٌت النبً صلى الله علٌه وسلمأحزان -2

 م.2011الاردن  -الاسلبم

لى الله علٌاه صا هم ما واجهاه النباًلأفٌه الباحث  تعرض ، أكثر اختصارًا من البحث السابق وهو

علاى هاذه  ماوجزةبعباارات ماع التعلٌاق ، من أحزان بموت عدد من أزواجه وبناته وأحفااده  وسلم

،وللاذك  من آل بٌتاه فاً حٌاتاه اعلى فقدانه عددً صلى الله علٌه وسلم فقط أحزانه فتناول ،الحوادث 

 ع هذه الأحزان.فهو بحث أقرب الى السٌرة النبوٌة منه الى بٌان منهجٌة النبً فً التعامل م

شاراف الادكتورزكرٌا ناعاداد الباحاث ناادر نمار وادي ب، فرح والحزن فً ضوء السنة النبوٌاةال-3

رسااالة مقدمااة لنٌاال درجااة الماجسااتٌر فااً الحاادٌث النبااوي ماان الجامعااة هااً صاابحً زٌاان الاادٌن و

 م.2010غزة  -الإسلبمٌة 

تبااٌن للباحثااة أنهااا  هاضاامونطاالبع علااى ملإبعااد اوهااً الأقاارب الااى موضااوع هااذا البحااث ، ولكاان 

ناقشاات  فقااد ؛ مختلفااة فااً طرٌقااة تناولهااا لموضااوع الحاازن وفااً الجوانااب التااً غطتهااا بالدراسااة

 مقتصرًاوا عامً  تناولاً فٌها موضوع الفرح بالإضافة الى الحزن ولذلك كان تناول موضوع الحزن 

     اتهااا ماان حٌااثدٌااث بمختلااف درجالأحا ا ماانعااددً  الباحااث فٌهااا جمااعو، محاادودةعلااى جوانااب 

سندًا ودرسها  الصحابة فً موضوعً الفرح والحزن ثارالمروٌة عنالآ عددًا منوكذلك  ، الصحة

شملت أحادٌاث الصاحٌحن ، وجااء هاذا التوساع  جدًاموسعة  دراسة سنادٌةالإ تهدراسومتنًا وكانت 

النبااوي  ، ولاام تباارز دراسااته أسااس الماانهجعلااى حساااب الدراسااة الموضااوعٌة للؤحادٌااث النبوٌااة

 .وسماته فً الحزن

المقبولة المتعلقة بالموضوع   تتبع الأحادٌث النبوٌةب مع الأطروحة السابقة  وٌشترك هذا البحث   

 . الاستدلال بمضامٌنها ومن مظانها ودراستها سندًا ومتنًا 

لغااة واصااطلبحًا والتوسااع فااً دراسااته أمااا الاخااتلبف فكااان باانفراد موضااوع الحاازن بالدراسااة   

مد من تمنهج النبوي المسلا بٌن ربطهب ، وكذلكمن الناحٌة الطبٌة و النفسٌة  الحزن تؤثٌر ضٌحتوو

لتكون دراساة حدٌثٌاة نفساٌة مسابوكة للخاروج  ، انالحدٌثوعلم الطب علم النفس مع السنة النبوٌة 

وٌوضاح معاالم المانهج  بموضوع متكامل ٌغطً هذا الجانب من حٌااة النباً صالى الله علٌاه وسالم

  .النبوي فً التعامل مع هذه الحالة الوجدانٌة

  ثانٌا:دراسات سابقة غٌر مباشرة

للباحاث حساٌن حسان مسالم عمااٌرة  رساالة ماجساتٌر  ،العقٌدة الاسلبمٌة فاً عالبج الحازناثر -1

 .إشراف الدكتور محمد عبد الحمٌد الخطٌب جامعة آل البٌت  2011
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وناقشت أثر العبادات فً علبج ً الإطار العام لذلك ف وهً دراسة عامة تناولت الموضوع إٌمانٌاً 

لنظري اوتختلف دراستً  بؤنها دراسة حدٌثٌة متخصصة تناولت الموضوع من الجانب ، الحزن 

  .والعملً من حٌاة النبً صلى الله علٌه وسلم من خلبل التؤسً بفعله والاهتداء بهدٌه  

اعداد الباحثة دانة محمد كنعان وهً  ، أسلوبٌةثنائٌة الخوف والحزن فً القرآن الكرٌم دراسة -2

الجامعة الاردنٌة بنشراف -رسالة مقدمة لنٌل درجة الماجستٌر فً التفسٌر من كلٌة الشرٌعة 

 م.2016 ،الدكتور جهاد نصٌرات  

راستً بؤنها د وتفترق عن  ،اسٌاقًٌ ا وتً الخوف والحزن فً القرآن دلالًٌ وقد تناولت الدراسة مفرد

 .شكل من الأشكالؤي لالٌة تفسٌرٌة ولم تتناول مجال الحدٌث ولو بدراسة د

 للباحثاة درٌاة شااكر ٌوساف عبادالله  رساالة دكتاوراة ،  آٌات الفارح والحازن فاً القارآن الكارٌم-3

بنشراف الدكتورة عفاف النجاار  2009القاهرة –قدمة لكلٌة الدراسات الإسلبمٌة جامعة الأزهر م

 الرحمن. والدكتورة مهجة غالب عبد

بؤن دراستً حدٌثٌة تعالج ظاهرة الحزن فً وتفترق  ،ٌات من ناحٌة سٌاقٌةتناولت الدراسة الآ

 أما الدراسة المذكورة فهً دراسة تفسٌرٌة لاتقاطع بٌنها وبٌن  دراستً. السنة النبوٌة

 المنهج المتبع:

 تعتمد الدراسة على المناهج الآتٌة:

  فً حٌاة النبً الاحداث الحزٌنةمن خلبل استقراء هذا المنهج  تم توظٌفسٌ :المنهج الاستقرائً -1

سؤبٌن درجتها وأقاوم بتخرٌجهاا وبٌاان  و  المقبولةحٌث سؤعتمد على المراجع الموثوقة والرواٌات 

 .الحكم علٌها

 تحلٌاال الأحااداث الحزٌنااةسااٌتم توظٌااف هااذا الماانهج ماان خاالبل  سااتنباطً :لإالماانهج التحلٌلااً ا-2

 . الحلول والعبر منها استنباطوهج النبً صلى الله علٌه وسلم للوصول الى من

المنهج النقدي: سٌتم توظٌف هذا المنهج من خالبل نقاد ماا ٌعانٌاه الواقاع المُعااش وإٌجااد حلاول -3

 .بالإضافة الى نقد الرواٌات والحكم علٌها ما أمكن المنهج النبويمستنبطة من 

 :بحثفً ال عملً

ٌمة المناسبة لموضوع الاستشهاد وجعلهاا باٌن علبمتاً المجموعاة     الإستشهاد بالآٌات الكر -1

 ثم اضافة اسم السورة ورقم الآٌة.

 

 حدهما.أ فًالصحٌحٌن أوحدهما فً حال وجود الحدٌث فً أكتفاء برواٌة الشٌخٌن أو الإ-2
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أقاوال إذا كاان الحادٌث فاً غٌار الصاحٌحٌن أنقال ،وتخرٌج الأحادٌث من مصادرها الأصالٌة  -2

ا إن لام ٌكان محكومًاواجتهاد فاً الحكام واعتماد حكمهام علاى الحادٌث،  بشكل مختصرلماء الع

 علٌه.

 

 قد أستؤنس بالحدٌث الضعٌف اذا لم ٌوجد فً الباب غٌره وخاصة فً أحادٌث السٌرة النبوٌة . -3

 
 

 الاقتصار على موضوع الشاهد من الأٌات والأحادٌث الطوٌلة ، وإلا ذكرتها بتمامها.-5

 

فاً الموضاع  ند توثٌق الحدٌث اسم الكتاب والباب والجزء ورقم الصفحة ورقام الحادٌثاذكر ع-6

 .منه الحدٌث فقط حتى ولو تكرر فً أكثر من موضع نقلتالذي 

 

، واستؤنس بالمثبات مان عند الحاجةأومن كتب الغرٌب  من كتب الشروح أشرح غرٌب الحدٌث-7

 الشروح فً هوامش الكتب الستة.

 

 اً أضعه بٌن قوسٌن ) ( وإذا نقلت المعنى أشرت إلٌه فً الهامش بقولً انظر.إذا نقلت نص .-8

 

الإستشهاد بالحدٌث كاملبً فً بعض الأحٌان ، أو بموضع الشاهد فقط فً أحٌانٍ أخرى حسب -9

 ما ٌقتضٌه الحال، ووضعه بٌن علبمتً التنصٌص )) ((.

 

تصرف ٌكون فً الحاشٌة بذكر اسم توثٌق الأحادٌث، والنصوص المنقولة بتصرف أو بدون  -10

 الشهرة للمإلف، واسم الكتاب، ورقم الصفحة، ورقم الجزء ان كانت له أجزاء متعددة.

 

ترتٌااب قائمااة المراجااع فااً نهاٌااة البحااث بناااءً علااى ترتٌااب الحااروف الهجائٌااة لاساام الشااهرة  -11

 .للمإلف مع ذكر اسم الكتاب، ودار النشر، والبلد، وسنة الطباعة 
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 ٌكلة الدراسةه

 الدراسة على النحو الآتً: لسٌؤتً هٌك

 المقدمة

 همٌتها وأهدافها والمنهج المتبعوتحتوي على مشكلة الدراسة وأ

 المقدمة

 الفصل التمهٌدي:التعرٌف بمصطلحات موضوع البحث

 لغة واصطلبحًاوالنبوة المبحث الأول:مفهوم المنهج 

 واصطلبحًا المطلب الأول :المنهج لغة

 اصطلبحًا النبوة لغة وب الثانً :المطل

 ولوالرس ًالمطلب الثالث:الفرق بٌن النب

 :مفهوم الحزن لغةً واصطلاحًاثانًالمبحث ال

 المطلب الأول:مفهوم الحزن لغة

 المطلب الثانً: مفهوم الحزن اصطلبحًا  

 مفهوم الحزن مقارنة بٌن العلماء المسلمٌن وعلماء النفسالمطلب الثالث: 

 الألفاظ المقاربة  للفظة الحزن والفروق بٌنهاابع :المطلب الر

 الفصل الأول:التعرٌف بؤقسام الحزن ودرجاته وأثاره

 المبحث الأول:أقسام الحزن

  لمفٌدالمطلب الأول:الحزن ا

 ضارالمطلب الثانً:الحزن ال

 المبحث الثانً: مراحل الحزن وأثاره

 المطلب الأول : مراحل الحزن

 الحزن المطلب الثانً :أثار 

 الفصل الثانً: دواعً الحزن فً حٌاة رسول الله وأصحابه 

 المبحث الأول: دواعً الحزن المتعلقة بالحٌاة الاجتماعٌة

 المطلب الأول:الحزن بسبب فقدان الأهل والأصحاب

 المطلب الثانً: الحزن بسبب الإضطرارالى الهجرة وفراق الوطن 

 ائق المالٌةالمطلب الثالث: الحزن بسبب الأزمات والضو

 المطلب الرابع: الحزن بسبب الأزمات العائلٌة
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 دواعً الحزن المتعلقة بالدعوة  المبحث الثانً:

 المطلب  الأول: الحزن بسبب انقطاع الوحً

 الدعوة منافذالمطلب االثانً: الحزن بسبب انغلبق 

 المبحث الثالث: دواعً الحزن المتعلقة بؤعداء الدعوة 

 بسبب أذى المشركٌن المطلب الأول: الحزن

 المطلب الثانً: الحزن بسبب أذى المنافقٌن

  المطلب الثالث : الحزن بسبب أذى الٌهود

 مقارنة مع المناهج الأخرىسماته أقسامه وو يالمنهج النبوأسس الث:الفصل الث

  أسس المنهج النبوي فً التعامل مع الحزنالمبحث الأول:

 ماتالمطلب الأول : الفرق بٌن الأسس والس

 أسس المنهج النبويالمطلب الثانً:

 أقسام المنهج النبويالمبحث الثانً : 

 المطلب الأول:المنهج الوقائً

 المطلب الثانً:المنهج العلبجً

 : سمات المنهج النبوي المطلب الثالث

 : مقارنة المنهج النبوي بالمناهج الأخرىلثالمبحث الثا

 المطلب الأول :المنهج الجاهلً 

 انً: المنهج المعاصرالمطلب الث

 المطلب الثالث:المشترك والمختلف بٌن المناهج

الخاتمة
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تحقٌق:  تارٌخ واسط،هـ(، 1406الواسطً، )بحشل، أسلم بن سهل بن أسلم بن حبٌب الرزّاز -

 ، بٌروت: عالم الكتب.1كوركٌس عواد، ط

م(، تراجم سٌدات بٌت النبوة، د.ط، 2007بنت الشاطًء، الدكتورة عائشة عبد الرحمن،)-

 القاهرة: دار الحدٌث.

 ، العصرٌة للطباعة.العلاج بالتلبٌنة دقٌق الشعٌر بنخالتهالتاجوري، عبد الكرٌم، 

، د.ط، مصر: الهٌئة المصرٌة العامة تفسٌر المنارم(، 1990محمد رشٌد بن علً، )رضا، -

 للكتاب.

 ، عالم الكتب .3، طالتوجٌه والإرشاد النفسًزهران، الدكتور حامد عبد السلبم،)د.ت(، -

 3/5/2007،  1904، مجلة الكترونٌة العدد المتمدن الحوارصالح، قاسم حسن، -

 ، القاهرة: دار توٌا للنشر.2، ط علاقات خطرةم(، 2017صدٌق، محمد طه،)-

، تحقٌق: حبٌب الرحمن المصنفهـ(، 1403عبد الرزاق، أبو بكر ابن همام الصنعانً، )-

 ، الهند:  المجلس العلمً.2الأعظمً، ط

المنتخب من مسند م(، 1988عبد بن حمٌد، أبو محمد عبد الحمٌد بن حمٌد بن نصر الكَسًّ، )-

، 1ق: صبحً البدري السامرائً , محمود محمد خلٌل الصعٌدي، طتحقٌ عبد بن حمٌد،

 القاهرة: مكتبة السنة .

 ، عالم الكتب.1، طمعجم اللغة العربٌة المعاصرةم(، 2008عمر، أحمد مختار عبد الحمٌد )-

المسند الصحٌح المختصر بنقل مسلم، ابن الحجاج أبو الحسن القشٌري النٌسابوري )د.ت( ، -

تحقٌق: محمد  ل إلى رسول الله صلى الله علٌه وسلم المعروف بصحٌح مسلم ،العدل عن العد

 فإاد عبد الباقً، د.ط، بٌروت: دار إحٌاء التراث العربً.

 م(، الحدٌث النبوي وعلم النفس، د.ط، بٌروت: دار الشروق.2006نجاتً، محمد عثمان، )-
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 مراجع الكترونٌة:

 رحلة الطائفالسرجانً، د.راغب، -

 www.islamstory.com 

 .3/5/2007، تارٌم النشر:  3، مجلة الكترونٌة العددالحوار المتمدنقاسم حسن، ، صالح-

 

 .الخلٌج جرٌدةعلاج الاكتئاب بالحجامة والطب النبوي، الكردي، د. ماجد، -

-4e6d-c331-http://www.alkhaleej.ae/supplements/page/f95a1aea

005ccda9f738#sthash.wd2pRxhV.dpuf-bd7a 

، موسوعة الإعجاز العلمً فً القران و  ، الإعجاز العلمً فً حدٌث الأبهرأبو المجد، د.مجاهد-

  abuelmagdmm@yahoo.com  abuelmagdmm@mans.edu.egالسنة.
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THE PROPHETIC  APPROACH IN DEALING WITH SADNESS 

ANALYTICAL STUDY 

By 

Maha Ahmad Abdelaziz Alakhras 

Supervisor 

Dr. Amin Al – Qudaa,Prof. 

ABSTRACT 

This study took care of tracing the method of the Prophet, peace and blessings of 

God be upon him, and studying his methods of dealing with a large number of sad and 

painful situations that he experienced in his life, peace be upon him, and in the lives of 

his noble companions and his honorable family, and monitored the extent of the 

different expressions of his sadness, peace be upon him, in each case Of the cases in 

different situations and circumstances, and I showed how he dealt with sadness and how 

to respond to it, both from the psychological point of view and practical situations. 

 

This study included the definition of the term sadness in language and 

terminology, and indicated the meaning of the terms close to it, as well as indicated the 

differences between the semantics of these words, and it contained a study and analysis 

of the most sad situations in the life of the Prophet, peace be upon him before and after 

the mission, and in the lives of his companions and his family to conclude The curricula 

that the Messenger of God followed, and taught it to his family and his friends in 

dealing with sadness and highlighted the optimal method that we must follow today in 

dealing with the negative effects and positive effects of sadness on the individual, 

family and society, then a comparison was made between the modern approaches and 

the prophetic approach in dealing with sadness. 

This study reached a number of results, the most prominent of which are: 

•That the Prophet’s method is based on the idea of preventing sorrows before they 

happen and that by strengthening the belief in God and contentment in his judgment and 

his destiny, whatever it is, and by the psychological preparation of a Muslim that 

worries and sorrows are among the syndromes of this worldly life, and that the whole 

matter of the Muslim has good. 

 •The prophetic approach to treating sadness is on two parallel lines: the 

psychological treatment line and the physical treatment line for the human being, so that 

it achieves a balance between the psychological side and the physical side. 

The study recommended that researchers from the forensic students should be 

directed to more objective studies of the texts of the noble prophetic Sunnah, and study 

them with methods that contribute to their understanding of a modern view, and link 

them with reality and various other sciences, to take advantage of its inherent treasures, 

from which we have not been shown so far, within the parameters of legal 

understanding The correct linguist. A
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