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أقرُ بأنني قد التزمت بقوانين جامعة آل البيت وأنظمتها وتعليماتها وقراراتها السارية  

المفعول، والمتعلقة بإعداد رسائل الماجستير والدكتوراه، حيث قمت شخصياً بإعداد  

  :رسالتي الموسومة ب 

  "- دراسة موضوعية –الشخصية النرجسيةوطرق علاجها في ضوء السنة النبوية "

 

ا ينسجم مع الأمانة العلمية المتعارف عليها في كتابة الرسائل والأطاريح  وذلك بم

العلمية، كما أنني أعُلن بأن رسالتي هذه غير منقولة ولا مستلّة من رسائل أو أطاريح أو  

كتب أو أبحاث أو أي منشورات علمية تم نشرها أو تخزينها في أي وسيلة إعلامية،  

مل المسؤولية بأنواعها كافة فيما لو تبين غير ذلك، بما  وتأسيسًا على ما تقدم فإنني أتح

فيه حق مجلس العمداء في جامعة آل البيت بإلغاء قرار منحي الدرجة العلمية التي  

حصلت عليها وسحب شهادة التخرّج مني بعد صدورها، دون أن يكون لي الحق  في 

عن مجلس العمداء   التظلم أو الاعتراض أو الطعن بأي صورة كانت في القرار الصادر
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كثيرًا طيباً مباركًا فيه  الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات، أحمد الله تبارك وتعالى حمداً 

ملء السموات وملء الأرض، كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلطانه، وأثني عليه الخير  

كله، أحمده تعالى على أن يسّر لي إتمام هذه الرسالة على الوجه الذي أرجو أن يرضى 

 :به عني، فهو أهل الشكر والثناء، والصلاة والسلام على رسول الله، أما بعد

بالشكر الجزيل والتقدير إلى جامعتي،جامعة آل البيت، وإلى كلية الشريعة خاصّة،  أتقدم 

ممثلة بكادرها التدريسي والإداري في قسميها؛ قسم أصول الدين، وقسم الفقه وأصوله،  

على ما قدّموا من علم ومعرفه، سائلةً الله تعالى أن ينير قلوبهم ويمتعّهم بالصحة  

 .والعافية

بالشكر الجزيل أستاذي الفاضل، الأستاذ الدكتور محمد مصلح الزعبي، الذي  كما أخصّ 

أشرف على رسالتي، وأمدّني بعلمه منذ اللحظة الأولى التي شرعتُ فيها بإعداد الرسالة،  

حتى أتمّها الله على خير، حفظه الله وبارك في علمه وعمله، وأطال الله في الصالحات  

 .عمره

الاستاذ الدكتور بكر طعمه بني رشيد   المناقشة المتمثلة في كما أتقدم بالشكر للجنة 

 .لتفضلهم بقبول مناقشة هذه الرسالةوالاستاذ الدكتور عبد ربه سليمان أبو صعيليك 

والشكر موصول للأستاذ الدكتور علي عجين لمساعدته لي في اختيار عنوان الرسالة  

 .ي عمره ونفع بهوصياغته، وعلى ما قدمه لي من علم نافع، أطال الله ف

واشكر الأستاذ شاكر خرمه على ما قدمه لي من مساعدة علميه نفع الله به وبعلمه  

 .وبارك فيه

وأتقدم بالشكر لعائلتي وزوجي على ما هيأوا لي من أجواء دراسية ودعاء وتشجيع حتى  

  .استطعت إنجاز هذا العمل
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 الشخصية النرجسية                                                              

 _وطرق علاجها في ضوء السنة النبوية _دراسة موضوعية

 :رسالة ماجستير قدمت من قبل

 ساجده محمد المساعيدالطالبة: 

 :المشرف

 أ.د محمد مصلح الزعبي 

 قسم أصول الدين، جامعة آل البيت

 الملخص

مراض النفسية بما فيها  وية لها القدرة على علاج كافة الأن السنة النبأتهدف هذه الدراسة إلى بيان 

وقائياً وأخر الشخصية النرجسية؛ حيث ظهر ذلك من خلال النصوص النبوية التي قدمت علاجا 

 .إجرائياً لهذه الشخصية

 ،اقتضت هذه الدراسة استخدام ثلاثة مناهج: المنهج الاستقرائي من خلال استقراء الكتب الستة

واستخراج الأحاديث المتعلقة بالموضوع، وتوزيعها على مباحث الرسالة، والمنهج  ،حمدأومسند 

ة كما عرضتها السّنّة، كما بذلت الوسع في  الاستنباطي: من خلال استنباط مظاهر الشخصية النرجسي

استنباط طرق علاجها من الأحاديث النبويّة، والمنهج التحليلي: من خلال تحليل ألفاظ الروايات، 

وبيان معانيها، وربطها بموضوع الشخصية النرجسية من أجل توسيع دائرة فهمها وتوصيفها 

 ً  .توصيفاً دقيقا

ربعة فصول، الأول: مفهوم الشخصية النرجسية ونشأتها أقدمة ودراسة إلى موقسمت الباحثة هذه ال

وأسبابها وخصائصها وأنواعها، الفصل الثاني:جوانب الشخصية النرجسية كما عرضتها السنة 

ة النبوية وأهميته، الفصل الرابع: نالشخصية النرجسية وقائيا في الس النبوية، الفصل الثالث:علاج

 .  جسية في السنة النبوية وأثرها على الفرد والمجتمع، ثم النتائجالعلاج الإجرائي للشخصية النر

 ة؛ وذلك من خلال إتباع النبيوخلصت الدراسة  إلى إن السنة النبوية قد عالجت الشخصية النرجسي 

وكانت أساليب تربوية نفسية   ،من  الأساليب منها الوقائية ومنها الإجرائية  ةجمل صلى الله عليه وسلم

وفي  ةمرجع الذي نرجع إليه لحل أي مشكلن السنة النبوية مازالت الأا نثبت وبهذ ،علاجناجحة في ال

 . أي عصر
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Abstract 

 

The present study aims at showing the Sunnah’s capability to 

heal all the types of mental illnesses, including a narcissistic 

personality, for which some narrations attributed to Prophet 

Mohammad (PBUH) provide preventive and procedural 

medications. 

Three methods are adopted: induction, deduction and analysis. 

Under the first, the six main Hadith books and Ahmed’s Musnad 

are explored for relevant narrations throughout the study. Under 

the second, the symptoms of the narcissistic personality, in 

addition to their treatment, are drawn from the above narrations. 

Under the third, these narrations are carefully investigated in 

terms of wording and association with the narcissistic 

personality. 

The study consists of an introduction, four chapters and 

conclusion. Chapter One discusses the emergence, causes, 

features and types of the narcissistic personality. Chapter Two 

looks into its aspects according to the Sunnah. Chapter Three 

examines its preventive   



 م
 
 

treatment in the Sunnah. Chapter Four elaborates on its 

procedural treatment in the Sunnah and the impact on the 

individual and the society. 

It is concluded that the Sunnah presents a set of effective 

preventive and procedural educational methods to address the 

narcissistic personality. That would add to the fact that the 

Sunnah is the utmost practical reference to solve any problem at 

any time. 
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 المقدمة 

 

الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والسلام على سيدنا ونبينا محمد صلى الله عليه وسلم،  

 وعلى آله وصحبه أجمعين، أما بعد: 

  تَّقىَ  ٱفلَََ تزَُكُّوٓاأْنَفسَُكُمۡۖۡ هُوَ أعَۡلمَُ بمَِنِ  :  من آلاية  النجم   سورة في تعالىفقد قال الله 

 [.32النجم:]

النرجسية تبدأ عند بلوغ حبّ الذات مستويات مبالغًا فيها، تصاحبها مجموعة  إنّ الشخصية  

من الصفات والسلوكيات والمظاهر التي تحقق هذا المستوى من حبّ الذات وتشبعه، وهذا كلّه،  

سواءً أكان رؤية الذات على نحو مبالَغ فيه أو ما يصاحبه من سلوكيات ظاهرة، يحتاج إلى علاج  

غير مرغوبة على الفرد والمجتمع، والسّنّة النبويّة المطهّرة هي خير من قدّم العلاج  لما له من آثار  

 الأمثل والمناسب لهذه الظاهرة النفسية. 

وعلاج   توصيف  من  النبويّة  السّنّة  تقدّمه  ما  رصد  هي  المركزية،  الرسالة  هذه  ففكرة 

لربّانيّ الموحى به في السّنّة النبويةّ  لظاهرة النرجسيّة بوصفها آفةً نفسية بشريةّ، انتفاعاً بالعلاج ا

لهذه الظاهرة، وبرهاناً على كفاية الهدايات النبويّة لمعالجة ما تعانيه النفوس البشرية من تقلّبات  

 وعثرات وآفات ونقائص. 

 مشكلة الدراسة: 

 تحاول هذه الدراسة الإجابة عن الأسئلة الآتية: 

وما  -1 تنشأ؟  وكيف  النرجسية؟  الشخصية  مفهوم  وخصائصها،    ما  نها،  تكوُّ أسباب  هي 

 وأنواعها؟ 

 جوانب الشخصية النرجسية التي عرضتها السنة النبوية الشريفة؟  ما -2

 ما أثر الشخصية النرجسية على الفرد والمجتمع؟  -3

 كيف عالجت السّنّة النبوية الشخصية النرجسية علاجاً وقائيا؟وما أهميه هذا العلاج؟  -4

    الشخصية النرجسية علاجاً إجرائيًا؟كيف عالجت السّنّة النبوية  -5
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 أهمية الموضوع وسبب اختياره: 

بات ملاحَظًا   المجتمع  في  الشخصية  انتشار هذه  أنّ  في  اختياره  الموضوع وسبب  أهميّة  تكمن 

تعريفاتها المستقاة من حقول معرفية مختلفة، ولآثارها السلبية على  وظاهراً، كما سيأتي من خلال  

المجتمع وعلى أفراده، بالإضافة إلى ضرورة إبراز دور السّنةّ النبويّة في علاج كافّة الأمراض  

النفسيّة والاجتماعيّة، لا سيما والشخصية النرجسية كما سيأتي، تشي بوجود مستويات متداخلة  

والتربوية في المجتمع الذي تكثر فيه.   لات النفسية والاجتماعيةومتنوّعة من الاختلا

 أهداف الدراسة:

وخصائصها،    وأسباب تكوينها،  بيان حقيقة الشخصية النرجسية، وبيان أسباب نشأتها، -1

 وأنواعها. 

 بيان جوانب الشخصية النرجسية كما عرضتها السّنّة.  -2

 بيان أثر الشخصية النرجسية على الفرد والمجتمع.  -3

 يان العلاج الوقائي للشخصية النرجسية في  السّنّة النبوية وأهميته. ب -4

 بيان العلاج الإجرائي للشخصية النرجسية في السّنةّ النبوية.  -5

 منهج الدراسة: 

 : هذه الدراسة استخدام المناهج الآتية  اقتضت طبيعة 

واستخراج الأحاديث  ومسند احمد،  استقراء الكتب الستة  من خلال      المنهج الاستقرائي: 

 المتعلقة بالموضوع، وتوزيعها على مباحث الرسالة. 

نّة، كما  من خلال    المنهج الاستنباطي:  استنباط مظاهر الشخصية النرجسية كما عرضتها السّ

 بذلت الوسع في استنباط طرق علاجها من الأحاديث النبويّة. 

ايات، وبيان معانيها، وربطها بموضوع  تحليل ألفاظ الرو من خلال     المنهج التحليلي: 

 الشخصية النرجسية من أجل توسيع دائرة فهمها وتوصيفها توصيفاً دقيقاً. 

 منهج التخريج: 

خارج الصحيحين خرجته  إن كان الحديث في الصحيحين اكتفيت بتخريجه منها، وان كان  

، وان وجدت حكما لأحد العلماء المعتبرين اكتفيت، وألا اجتهدت في الحكم  من السنن الأربعة 

 عليه بحسب الوسع والطاقة . 

 محدّدات الدراسة: 

 حمد. ة على الكتب الستة ومسند الإمام أ تقتصر هذه الدراس 
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